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Amacg: Bu arastirma, 0-6 yas grubu ¢ocugu olan ¢alisan annelerin ¢ocuk bakimi ile iligkili karsilastiklar: sorun ¢ézme
yontemlerinin incelenmesi amaciyla tanimlayict olarak yapildi.

Yontem: Caligmanin evrenini 0-6 yas grubu ¢ocugu olan ¢alisan anneler, rneklemini ise olasiliksiz ornekleme yontemi
ile segilen, 200 anne olusturdu. Veriler arastirmact tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda gelistirilen ve 35 sorudan
olusan soru formu kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde ve ki- kare testleri kullanildh.

Bulgular: Annelerin %56 ‘simin 31-40 yaslar: arasinda, %95.5 'inin evli, %73.5 inin lisans mezunu, %47 Sinin hemsire,
%33 "iiniin 6gretmen oldugu saptandi. Annelerin %89.5°i cocuklarinin anne yokluguna tepki verdiklerini; %26.0°1 ¢ocuk-
larimin tepki olarak agladigi, %645.0"1 cocuklarinin tepki olarak hir¢inlik gosterdigini ifade ettikleri saptandi. %72.5 inin
ise calismaktan dolayt su¢luluk duygusuna kapildigi;, %91.5 'inin su¢luluk duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in “cocugumla
zaman gegirmek i¢in firsatlar yaratirim” dedigi saptandi. Annelerin %64.5 'inin ise ¢ocuklarindan is sebebiyle ayrt kal-
malarinin iletisimlerini etkilemediklerini diistindiikleri saptand.

Sonucg: 0-6 yas grubu ¢ocuklarin anne yokluguna ¢esitli tepkiler verdikleri, anne- ¢ocuk iletigiminin etkilendigi; annelerin
ise biiyiik cogunlugunun ¢alismaktan dolayt su¢luluk duygusuna kapilarak bu sorunla basa ¢ikabilmek icin ¢esitli yon-
temler uyguladiklar: gériildii.

Anahtar Kelimeler: 0-6 yas grubu ¢ocuk, ¢alisan anne, sorun ¢ozme.
ABSTRACT

Aim: This study of 0-6 year old children of working mothers faced with problem-solving methods as a descriptive analysis
was performed in order.

Methods: The study sample, Training and Research Hospital Pediatric ward mothers in the day shift nurses working in
94 primary and secondary schools working with children aged 0-6 years, the 106 teacherscreated mothers. In line with
literature data, developed by researcher and consisted of 35 questions using a questionnaire assessing toplandi. Verilerin
number, percentage and chi-square tests were used.

Results: 56%of mothers aged 31-40, 95.5%of married, 73.5% of graduates of the nurses, 47% and 53% were teachers.
89.5% of mothers ‘response to what i absence of the mother of the children, 26.0%i in response to their childs crying,
%45.0°i showed petulance expressed as a reaction to their children they were. 72.5% of the feeling of guilt due to the
work, 91.5% of cope with guilt for the “I create opportunities for children to spend time with me, “he revealed. Mothers,
64.5% of the children remain separated from their jobs because they were thought not affect communication.

Conclusion: 0-6 age group of mothers of children lack the various responses they gave, the mother- child communication
are affected, the mothers of the majority to work because of the guilt feeling is that the problem cope with various methods
applied were found.

Key Words: 0-6 year old children, working mothers, the problem-solving
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GIRIS

Anne; ¢cocugu koruyup, besleyip, biiylitiirken, olgunlas-
tirirken dogasindaki sevgi giidiisiiyle hareket eden bi-
reydir. Anne ile ¢ocuk arasinda tamamen 6zel bir iligki
vardir. Gergekte bebek dis diinyayla kendisini ayirt ede-
mez. Cocugun bu iligkiyi bir tek annesiyle kurdugu ve
onun varlig1 icinde yer aldig1 sdylenebilir. Anne ¢ocugu
icin birtakim deneyimler olusturur ve ¢ocuk bu sayede
gereksinimlerini karsilamay1 6grenir. Kendini tanima
firsat1 bulur. Anne; ¢ocuk i¢in istikrarli olmayan bir

diinya da ¢ocugun giiven kaynagi, huzuru, referans
merkezidir (Aktas 2004; Cloud ve Townsend 2001).

Ulkemizde 6zellikle kentlerde, giderek artan bir hizla
daha ¢ok sayida kadinin ¢alisma yasamina atildigi ve
yapilan incelemelere gore, bu artisin kadinin egitim dii-
zeyinin yiikselmesiyle de paralellik gosterdigi ifade
edilmektedir. (Ozyiirek ve Sahin 2005). Giiniimiizde
kadinlarin ¢aliyma yagsamina her gegen giin artan kati-
lim1, toplumsal yasam i¢inde birgok role sahip olma-
larin1 da beraberinde getirmistir: Annelik, ev hanimligi,
calisan, birey ve es rolleri bunlardan bazilaridir. Anne-
lik rolii, kadinin ¢ocugunu yetistirmesi ve topluma ha-
zirlamasiyla ilgili olan temel roli olarak tanimlan-
maktadir. Annenin ¢alismasi beraberinde bazi sorunlari
da beraberinde getirebilir (Goziibiiyiik 2010). Bunlarin
basinda, annenin olmadigi saatlerde ¢cocugun bakimi,
isinden yorgun ve gergin gelen annenin ¢ocukla kura-
cag1 sagliksiz iletisim, annenin ¢ocuga az zaman ayir-
mas1 nedeniyle duyulan su¢luluk duygusu gelir. Anne
ise gitmek iizere cocugundan her ayrilisinda onun teh-
likede oldugunu, bu tehlikeyi fark edemedigi i¢in ber-
taraf edemeyecegini, dolayist ile ¢ocugunu koruya-
mayacagi ve onu kaybedecegi endisesi yasar. Burada
onemli olan ¢ocukla birlikte gegirilen zamanin uzun-
lugundan ¢ok bu zamanin nasil kullanildigi, ne kadar
doyurucu oldugudur. Ayrica annenin ¢aligmasi onun
iiretken olmasina, diplomasini degerlendirmesine firsat
veren ve ruh sagligi agisindan dnemli bir faaliyettir
(Pektuna 2007).

Prensip olarak, 0-3 yas arasinda annenin ¢aligmamasi ve
cocuguyla yeterince biitiinlesmesi en saglikli yoldur. An-
nenin ¢alismast halinde ¢ocuga bakacak yardime1 kadin

162

Latife UTAS AKHAN, Makbule BATMAZ

ya da biiylikanne modelleri devreye girecektir. Yardimet
kadin, her davranisinin taklit edildiginden habersiz ilkel
bir yaklasim i¢inde olursa hazin sonuglar alinabilir. Co-
cuga biiylikannenin bakmasi halinde asir1 simarik ya da
agirt hosgorili yaklasim tehlike olarak dikkatimizi
¢eker. Bu durumda giin boyu her istedigi gergeklesen
cocuk aksamdan aksama gordiigii annesinin dengeli,
egitsel yaklagimina bagkaldirabilir. Zorunluluk halinde
cocuk, miisvik bir bakictya ya da biiyiikanneye teslim
edilebilir. Cocugun 3 yasindan itibaren anaokuluna gon-
derilmesi yararlidir (Aktas 2004; Pektuna 2007).

Bu dogrultuda arastirma, 0-6 yas grubu ¢ocugu olan
calisan annelerin karsilastiklari sorun ¢dzme yontem-

lerinin incelenmesi amaciyla yapildi.
YONTEM

Arastirmanin Tipi: Tanimlayici tipteki bu ¢alisma, 15
ekim 2008- 15 mart 2009 tarihleri arasinda Istanbul il
Saglik Midiirliigiine bagh Sisli Etfal Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi ve I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
12 okulda yapildi.

Arastirma Evren ve Orneklemi: Arastimanin evrenini
Istanbul il Saglik Miidiirliigiine bagh Sisli Etfal Egitim
ve Arastirma Hastanesi ve 11 Saglik Miidiirliigiine bagh
okullar olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise, olasi-
liks1z 6rnekleme yontemi ile se¢ilen, Sisli Etfal Egitim
ve Arastirma Hastanesi‘nde yatakli servislerinde sa-
dece giindiiz vardiyasinda ¢alisan toplam 500 hemsgire-
den 0-6 yas grubu cocugu olan 94 hemsire anne ile
Sisli bolgesindeki ilk ve orta dereceli okullarda galisan
toplam 300 6gretmenden 0-6 yas grubu ¢ocugu olan
106 dgretmen anne olusturdu. Orneklem hesaplamasi

Nlexpx(l—p)
zzxpx(l—p)J-i-lejx(N—l)J

formiilii esas alinarak yapildi.

Hn=

Etik Izin: Arastirmanin yapildigi kurumlardan sozlii
ve yazili izinler; arastirmaya katilmay1 kabul eden an-
nelerden ise sozlii izinler alindu.

Verilerin Toplanmasi: Veriler arastirmaci tarafindan
literatiir bilgileri dogrultusunda gelistirilen ve
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35 sorudan olusan soru formu kullanilarak toplandi.
Soru formunda, 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin
demografik 6zellikleri, ¢ocuklarin annelerinden ayri
kaldiklarinda gosterdikleri tepkiler ve bu tepkilere karsi
annelerin segiledikleri davranislara yonelik sorulara
yer verildi. Annelere, arastirmanin amaci ile ilgili bilgi
verildikten sonra soru formu uygulandi.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde say,
yiizde ve ki- kare testleri kullanildu.

BULGULAR

%15.0’m1in (n=30) babaya yoneldigi, %3.5’inin (n=7)
kendine zarar verdigi, %23.5’inin (n=47) yemek yeme-
digi, %8.0’1m1in (n=16) siirekli birlikte olma isteginde
oldugu, %17.5’inin (n=35) mutlu olup kendilerine sa-
rildigt, %1.5’inin (n=3) mesafeli davrandig1, %6.5’inin
ise (n=13) c¢ocuklarinin tepki olarak ilgi ¢ekme ¢aba-
sinda oldugu, %2.0’min (n=4) ise ¢ocuklarinin tepki
olarak kiistligiinii ifade ettikleri saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin Anne Yokluguna Tepki Verme Durumlari
ve Verdikleri Tepkilerin Dagilim1

. Yokluga Tepki Verme Durumu n Yo
Aragtirmaya katilan c¢alisan annelerin %56’s1 31-40 1P >
. o e Evet 179 89.5
yaslar1 arasinda, %95.51 evli, %73.5°1 lisans mezunu, Hayir 17 8.5
%A47’s1 hemsire, %53l 6gretmen idi. Annelerin %56.5°1 Bazen 4 2.0
gelir durumlarinin orta, %86°s1 ise ¢ekirdek aile tipinde Aglama
olduklarin1 belirtti (Tablo 1). Evet 50 26.0
. o Hayir 148 74.0
Annelerin %89.5’inin (n=179) ¢ocuklarmin anne yok- i G
. . . ir¢inhik Gosterme
luguna tepki verdikleri; ¢ocuklarin %26.0’min (n=52) §

o o s .. e Evet 90 45.0
agladigi, %45.0’min (n=90) hirginlik gosterdigi, Hayir 110 550
Tablo 1. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim1 Babaya Yonclme

Evet 30 15.0

Yas n Yo Hayir 170 85.0

25-30 yaz arasi 83 41.5 Kendine Zarar Verme

31-40 yas arasi 112 56.0 >

150 5 5s Evet 7 3.5

yas arasi : Hayir 193 96.5

Medeni Durum Yemek Yememe

Evli 191 95.5 Evet 47 235

Bekar 9 4.5 Hayir 153 76.5

Egtim Durumuw Siirekli Birlikte Olma istegi

Lise 24 12.0 Evet 16 8.0

Onlisans 12 6.0 Hayir 184 92.0

Lisans 147 73.5

Lisansiistii 17 8.5 Mutlu Olma, Sarilma

Gelir Durumu Evet 35 17.5

Hayir 165 82.5

Katii 2 1.0

Orta 113 56.5 Mesafe Olusturma

Iyi 81 40.5 Evet 3 1.5

Cok iyi 4 2.0 Hayir 197 98.5

Aile Tipi ilgi Cekme Cabas

Genis Aile 28 14.0 Evet 13 6.5

Cekirdek Aile 172 86.0 Hayir 187 93.5

Meslek Kiisme

Ogretmen 106 53.0 Evet 4 2.0

Hemgire 94 47.0 Hayir 196 98.0

Toplam 200 100.0 Toplam 200 100.0
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Annelerin %91.5’inin (n=183) suc¢luluk duygusuyla
basa ¢ikabilmek i¢in “¢ocugumla zaman gegirmek i¢in
firsatlar yaratirnm® dedigi; %72.5’inin (n=145) ise
calismaktan dolay1 sugluluk duygusuna kapildigi
saptand1 (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Sugluluk Duygusuna Kapilma Durumlari
ve Sugluluk Duygusuyla Basa ¢ikabilmek I¢in Uyguladiklar
Yontemlerin Dagilimi

Latife UTAS AKHAN, Makbule BATMAZ

Tablo 5. Calisan Annelerin Karsilastiklari Onemli Sorunlarin

Dagilimi

Onemli Sorun n %
Cocuk bakicis arayisi 53 26.5
Asirt sorumluluk yiiklenme, 89 44.5
zihinsel ve bedensel yorgunluk
Cocugunuzun yaninda olmamaktan 58 29.0
kaynaklanan sugluluk duygusu

Toplam 200 100.0

Sugluluk Duygusu n %o

Evet 145 72.5
Hayir 53 26.5
Bazen 2 1.0

Su¢luluk Duygusuyla Basa¢ikabilme

Profesyonel yardim alirim 9 4.5
Stireli izne ayrilirim 5 2.5
Cocugumla zaman gegirmek 183 91.5

icin firsatlar yaratirim

isten ayrilirim 1.5

L¥]

Toplam 200 100.0

Annelerin %71.5’inin (n=143) ¢ocuklarimin verdikleri
tepkilere karsi “teselli edici yaklagim® tutumunu ser-
giledigi, %4.0’min (n=8) ¢ocuklarmin verdikleri tep-
kilere kars1 “Opme, sartlma” tutumunu sergiledigi,
%6.0’mn1n (n=12) verilen tepkiye karsi cocuguna daha
fazla vakit ayirdig: saptand: (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin Cocuklarinin Verdikleri Tepkilere Karst Ser-
giledikleri Tutumlarmin

Annelerin; %49.0’min (n=98) ¢ocuklariyla iletigimle-
rinin bozulmas1 durumunda ne yaptiklar1 sorusuna “ile-
tigim sorununu zamana yayarim” cevabini verdikleri;
%64.5’inin ise (n=129) ¢ocuklarindan ig sebebiyle ayr1
kalmalariin iletisimlerini etkilemedikleri yoniinde
diisiindiikleri saptandi (Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin Cocuklarmdan Ayr1 Kaldiklarinda fletisim-
lerinin Etkilenme Durumlarinin ve Ne Yaptiklar1 Sorusunun
Dagilimi

Verilen Tepkilere Kars: n Yo
Sergilenen Tutum
Herhangi bir tepkide bulunmuyorum 22 11,0
Herhangi bir girisimde bulunmuyorum 10 5,0
Teselli edici yaklasim 143 71,5
Opmc, sarilma 8 4,0
Beraber yapilacak isler ayarliyorum 5 2,5
Cocuguma daha fazla vakit ayiryorum 12 6,0
Toplam 200 100,0

Anneler, karsilastiklari 6nemli sorun olarak, %44.5’1
(n=89) asir1 sorumluluk yiiklenme, zihinsel ve beden-
sel yorgunlugu ifade ettigi; %26.5’1 (n=53) ¢ocuk ba-
kicist arayist sorununu ifade ettigi; %72.5°1 (n=145)
¢ocugunun yaninda olamamaktan kaynaklanan suglu-
luk duygusunu ifade ettigi saptandi (Tablo 5).
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iletisimin Etkilenme Durumu n %%
Evet 71 355
Hayir 129 64.5
iletisiminiz Bozuldugunda Ne Yaparsimiz?
Gocugumun her istedigini yaparim 25 12.5
Giin iginde sik sik telefonla ararim 39 19.5
{letigim kurma yontemlerini 38 19.0
iceren kitaplar okurum
fletisim sorununu zaman yayarim 98 49.0
Toplam 200 100.0
TARTISMA

Tablo 6 incelendiginde, ¢alisan anneler “Giin i¢inde ¢o-
cugunuzdan ayri kalmak iletisiminizi etkiliyor mu?*
sorusuna %64.5 oraninda hayir yanitin1 vermisglerdir.
Cocuktan ayri1 olarak gegirilen uzun saatlerin, annenin
cocugun mesajlarina ve biyolojik ritmine iligkin bilgi
sahibi olmasini engelleyebilecegi diisiiniiliir (Aktas
2004). Annenin ¢ocugun mesajlarina verecegi uygun
ve duyarli tepkiler ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Onemli olan annenin ¢ocugu ile gegirdigi
zamanin uzun ve kisa olusu degil, ¢ocugu ile gegirdigi

slirenin niteligi ve onunla kurdugu iletisimin tiiri,
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annenin ¢ocuga iyi bir model olmasi, sevilme ve ba-
gimsizlik ihtiyaclarimi karsilayabilmesidir (Yesilyaprak
2007). Bazi uzmanlar ¢aligan annelerin ¢ocuklarindan
uzakta gegirdikleri saatler arttik¢ca anne-gocuk iligkisi-
nin saglikli gelisiminin riske edilecegini soOylerler.
Ancak Jeckins (1990)’in yaptig1 ¢alismalarda ¢ocuktan
ayr1 gecirilen saatlerin artmasina bagli olarak anne-
¢ocuk etkilesiminin azalmasi anlamindaki bedelin bek-
lenildigi gibi yiiksek olmadigini belirtmistir. Bu sonug,
¢alismadaki %64.5 oranini destekler niteliktedir.

Anne — baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisimin
bulunmamasi, ¢cocugun dengesiz bir ortam i¢inde abar-
tilmig bir sevgi gosterisi i¢inde biiyliyor olmasi, onun
“doyumsuz” bir birey olmasina neden olur. Ana — baba,
oyuncak gibi maddi degeri olan objelerle bu doyum-
suzlugun giderilecegini zanneder. Bunun yan1 sira,
cocuk merkezci ailelerden gelen her isteklerini yaptir-
may1 aligkanlik haline getiren bu tiir cocuklar okul ku-
rumundaki kurallar karsisinda hayal kirikligina
ugrarlar ve kolay uyum saglayamazlar. Ayrica her is-
tedigi yapilan ¢ocuk anne babasina hilkkmeder, onlara
¢ok az sayg1 gosterirler. Anne babalariyla yetinmeyip,
ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarini
arayan bireylere doniisiirler. Ayrica bu ¢ocuklar yetis-
kin olduklarinda da toplumun vermedigi haklar1 ken-
dilerine tanimaya kalkarlar (Yavuzer 1999). Calisma-
mizda ¢ocuguyla iletisim sorunu yasadiginda bu
sorunu ¢ocugunun her istedigini yaparak ¢dzen galisan
annelerin orani %12.5°dir (Tablo 6).

Tablo 4’te goriildiigi gibi, 0-6 yas grubu ¢ocuklar an-
nelerinin yokluguna %89.5 oraninda tepki vermekte-
dirler. Karsilikli iletisim sorunu oldugunda problem
¢Ozme yoluna gidilir, bunun sonucunda, ne ¢ocugun ne
de yetiskinin kaybettigi bir durum ortaya ¢ikar (Yavu-
zer 1999). Bu Gordon (1970)’un “etkili ana — baba
olma egitimi* adini verdigi bir yontemdir. Ana — baba-
larin ¢ocuklarma karsi iletisim bigimleri incelendi-
ginde, birkag istisnanin disinda, ana — babalarin,
problemi olan ¢ocuklarina kars1 tutumlarinin dinlemek
degil, konugmak seklinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ca-
lismamizda, ¢aligan annelerin “Cocugunuzun yoklugu-
nuza verdigi tepkiye karsi nasil bir tutum igerisinde

oluyorsunuz? “ sorusuna verilen cevap %71.5 oraninda
“teselli edici yaklagim/6giitte bulunma” olmustur
(Tablo 4). Bu bulgu literatiirle paralellik gostermekte-
dir (Booth 2002). Onemli olan annenin evde bulun-
dugu siireyi iyi degerlendirmesi, bu zaman iginde
cocuguyla biitiinlesmesi, ilgilenmesi, oyun oynayabil-

mesidir.

Annenin ¢ocugun ihtiyaclarina annenin zamaninda y6-
nelebilmesi, onun sikintilarin1 zamaninda giderebil-
mesi ¢ocugun giiven duygusunun gelismesi agisindan
onemlidir. Bu durum ¢aligan annenin ¢ocuk yetistirme
stirecinde yeterli olamayacagini diisiindiirmektedir. Ya-
pilan aragtirmalar gostermistir ki; ¢aligan annenin bu
problemleri genelde ¢alismak zorunda kalmasindan
degil ¢ocuklarma zaman ayiramadiklar1 endisesinden
ve ¢ocuklari ile gegirdigi zaman icerisinde nasil ilgile-
neceklerini bilememelerinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle ¢alisan annenin ¢cocuguyla kisa siirede daha ni-
telikli bir iliski kurmasi gerekmektedir (Ertugrul 2002).
Hafta sonlarin1 yogun bir ev isiyle gecirmek yerine, ¢co-
cugunu tiyatroya, sinemaya, ¢ocuk bahgesine, akrani
olan arkadaslarina gotiiren anne, goérevini yapan anne-
dir. Bu durumda ¢ocuk, annesine yeterince doymasa
bile, ona giivenir, ilgilendigini ve sevildigini goriir
(Oncii ve Ozbay 2005). Cocugun verdigi ters davranim
hareketlerine kars1 anne, sevecen ve anlayish davra-
nirsa bu terslik yok olacaktir (Yesilyaprak 2007). Ca-
lismamizda, ¢alisan annelerin “Cocugunuzun yoklu-
gunuza verdigi tepkiye karsi nasil bir tutum igerisinde
oluyorsunuz?” sorusuna verilen cevap %6.0 oraninda
“cocuguma daha fazla vakit ayiriyorum® olmustur
(Tablo 4). Bu bulgu literatiirle paralellik gdstermekte-
dir (Booth 2002).

Booth (2002), ¢calisan annelerin ¢ocuklarini kucaklama,
Opme, sevgi sozciikleri sdyleme, kisacasi sozel ve fizik-
sel olarak ¢ocuga olumlu duygularini sergileme konu-
sunda iyi bir tutum sergilemeleri gerektigi goriisiindedir.
Calismamizda, ¢alisan annelerin “Cocugunuzun yoklu-
gunuza verdigi tepkiye karst nasil bir tutum icerisinde
oluyorsunuz?” sorusuna verilen cevap %6.0 oraninda
“Opme, sarilma” olmustur (Tablo 4). Bu baglamda, ¢a-
ligma literatiir ile paralellik gostermektedir.
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Ana — babastyla iletisimi saglikli olmayan ¢ocuk, ki-
saca ana — babasindan hosnut olmayan ¢ocuk, onlar1
mutsuz edecek davranis tiirleri dener. Amerika’da ulu-
sal diizeyde 6rneklem alinarak, 5828 kadin ve onlarin
1657 ¢ocugu lizerinde yapilan bir arastirmada elde edi-
len sonuglar, genel olarak annelerin ¢alismasinin kii¢lik
¢ocuklarda olumsuz etkiler yaratip, davranis bozukla-
rin yol acabilecegi tartigmasini desteklememistir (Gra-
ham 2000). Arastirma bulgular1 “annenin ¢aligma-
sinin” tek basina etkili oldugu goriisiinii reddederek
daha ¢ok; ¢cocuga verilen duygusal destek iizerine dik-
kat ¢cekmistir (Gander ve Gardiner 1998). “Yaramaz-
lik” olarak adlandirilan, yerinde duramama, simariklik,
huysuzluk ve kurala karsi gelme davraniglart gelisimin
dogal bir goriintiisii olabildigi gibi, dogustan gelen fiz-
yolojik bir bozukluk sonucu ya da anne ve babanin
yanlig egitimi sonucunda olusabilir. Geligim siirecine
bakildiginda 2.5 ve 6 yaslarinin adeta bir olumsuzluk
yasi, isyankarlik yas1 oldugu goriiliir (dengesizlik, ku-
rala karsi olma, olumsuzluk ve isyankar tutum gibi).
Yine 4 yas ¢ocugun kabina sigamadigi, “kolay 6fke-
lendigi®, 6fkesini kaba kuvvetle ortaya koydugu bir
“tagkinlik” yasidir. Bunun yani sira, her ¢ocuk yara-
mazlik yoluyla enerjisini kanalize etme, bosaltma yol-
lar1 arayacak, yeteneklerini sinama firsati bulacaktir
(Kutlu, Batmaz, Bozkurt, Gengtiirk ve Giil 2007). Baz1
uzmanlar 2.5 — 3 yas arasindaki isyankar tutuma “karsi
koyma krizi“, bazilar1 da “kisilik krizi* adin1 verir. Ya-
ramazlik gelisigiizel yapilan hareketler degil, organize
ve belli bir amag i¢cin gerceklestirilen eylemlerdir. Ya
0¢ almak i¢in, ya aile i¢inde kaybettigi statiistinii yeni-
den kazanmak i¢in, ya dikkat ¢cekmek i¢in ya da ken-
disini yetersiz gordiigii i¢in yaramazlik yapar. Caligan
anne, aksam eve dondiiglinde ¢ocuk annesine ters dav-
ranarak tepki gosterebilir. Annesini tizmek hem ¢ocugu
kizdirabilir, hem de sevindirir (Greenstein ve Theodore
1993; Yavuzer 2007). Calismamizda ¢alisan anneler
“Cocugunuz yoklugunuza ne gibi tepkiler veriyor?* so-
rusuna %45 oraninda “hir¢ilik gosterme”, %3.5 ora-
ninda “kendine zarar verme”, %26 oraninda “aglama”,
%6.5 oraninda ise “ilgi ¢ekme” davranisini belirttigi
saptand1 (Tablo 2). Bu bulgu literatiir ile paralellik
gostermektedir.
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Tablo 5’te goriildiigli gibi, calisan annelerin karsilastigi
en 6nemli sorun %44.5 oraninda agir1 sorumluluk yiik-
lenme, fiziksel ve zihinsel yorgunluktur. Caligan kadinlar
basarili olmak i¢in erkeklerle yarismakta, is yasamini,
evini, aile — ¢ocuk sorumluluklarini aksatmadan yiiriit-
meye zorlanmaktadir. Yoksa erkeklerin egemen oldugu
bir diinyada hep “kaybeden” olmaya mahkumdur (Ye-
silyaprak 2007). Ingiltere’de galisan kadimlarla yapilan
bir aragtirmada, ev ile ilgili islerin %82’sinin kadnlar
tarafindan yapildigi, cocugun bakiminda yine ayni
oranda kadinlarca stlenildigi goriilmiistiir (Graham
2000). Bizde bu oran belli degil fakat literatiire gore
%95 ve ustidiir (Yesilyaprak 2007). Bu baglamda,
caligmamiz literatiir ile paralellik gostermektedir.

Calisan anne ve ¢ocuk arasindaki en 6nde gelen prob-
lemlerden biri, annenin ¢aligsmasi sebebiyle su¢luluk
duygusu i¢inde olmasidir. Burada 6nemli olan ¢ocukla
birlikte gecirilen zamanin uzunlugundan ¢ok, bu zama-
nin nasil kullanildigi, ne kadar doyurucu oldugudur
(Yavuzer 1999). Calismada annelerin, sugluluk duygu-
suyla basa ¢ikabilmek i¢in %91.5 oraninda “cocu-
gumla vakit gecirmek i¢in firsatlar yaratirim* cevabini
verdikleri saptandi.

0-6 yas grubu cocuklarin anne yokluguna ¢esitli tepki-
ler verdikleri, anne-cocuk iletisiminin etkilendigi; an-
nelerin ise bilyiikk ¢ogunlugunun ¢alismaktan dolay1
sucluluk duygusuna kapilarak bu sorunla basa ¢ikabil-
mek i¢in ¢esitli yontemler uyguladiklar goriilmektedir.
Asirt sorumluluk yiiklenme, zihinsel ve bedensel yor-
gunluk ise annelerin en ¢ok ifade ettikleri sorunlardan-
dir. fletisim sorununu zamana yaymak, teselli edici
yaklasimda bulunmak ve ¢cocuklartyla zaman gegirmek
icin gesitli firsatlar yaratmak annelerin en ¢ok kullan-

diklar1 sorun ¢6zme yaklagimlaridir.
Bu sonuglar dogrultusunda;

e (Calisan annenin ig ylikiinii hafifietmek ama-
ctyla, evde is boliimii yapilmasi konusunda ba-
balarin bilin¢lendirilmesi,

e Calisan annelerin, karsilastiklar1 sorunlarla bas
etme yontemleri konusunda is yerlerindeki psi-
kologlardan destek almalar1 ve gerekli kaynak
kitaplardan yararlanmalari,
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* (Calisan annelerin kendilerine de vakit ayirabil-
meleri i¢in gerekli izin ve imkanlarin saglanmasi
oOnerilebilir.

* Sadece annelerin degil, babalarin da ¢ocuklarryla
iletisimlerinin iyi olmasi, onlarin da ¢ocukla-

riyla ilgilenmeleri onerilebilir.
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